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Base d'Aviron de Caen

La base nautique est située sur le canal reliant Caen & la mer, & proximité
immédiate du centre-ville de Caen. Le bassin est protégé des vents et offre
des conditions idéales pour la pratique des disciplines nautiques.

Sports Olympiques : Sports Paralympiques :
2B 2B et r.'
CALVADOS - CAEN

2 hr de Paris

© Adresse: Rue de Tourville, 14000 Caen
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© DETAIL

¥ Courriel : Ecrire un message

Base d'aviron Le Havre Seine Métropole

Située & 2 h 30 de Paris, 10 minutes du centre du Havre, 15 minutes du bord de
mer, la base d'aviron abrite le plus ancien club frangais d'aviron. De nombreux
internationaux s’y entrainent de fagon réguliére. L'Equipe de France féminine
d’aviron y a méme organisé en 2016 son stage terminal avant de partir pour la
téte de riviere de Londres. La base est congue pour la pratique du haut niveau.
Fonctionnelle et facile d'acces, elle offre les conditions idéales de pratique
quelles que soient les conditions climatiques.
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Sports Olympiques : Sports Paralympiques : GONFREVILLE-
L'ORCHER
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QO Adresse: 2 avenue du Général Charles de Gaulle, 76700 Gonfreville-I'Orcher
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© DETAIL

Base nautique Bertrand Genard

Inaugurée en 2019, la base nautique est située sur le canal reliant Caen a la
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mer, & proximité immédiate du centre-ville, de sa gare, ses hotels et
restaurants. Le bassin est protégé des vents et offre des conditions idéales
pour la pratique des disciplines nautiques. La base offre également de beaux
volumes intérieurs sur un total de 1000m?: 8 vestiaires, 2 salles de cours et de
briefing ainsi qu'un vaste espace réceptif de 150m? prolongé par un balcon au
ler étage, des bureaux, une cuisine partagée, des espaces de stockage.
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CASEO gc? EURE - LOUVIERS
~ Thr 4 min de Paris
Situé & une heure de Paris, le complexe aquatique CASEO inauguré en 2014 est  AJOUTER A MA LISTE

un équipement moderne et accessible a tous (labellisé tourisme & handicap).

Ses différents espaces complémentaires (salle de réunion, bureay, fitness, bien-

étre..) en font un centre idéal pour la préparation olympique et paralympique.
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Centre aquatique Alain Guilloit

Le centre aquatique Alain Guilloit, desservi par une autoroute, se trouve a 1h40
de Paris. Il est composé de plusieurs bassins, dont un de 50 meétres en extérieur
ui a vu la préparation de plusieurs champions olympiques comme Hugues
Duboscq et David Abrard. D'autres bassins de taille et profondeurs différentes
permettent de réaliser un travail spécifique. Le site dispose de 2 salles de
musculation, une pour le travail cardio, l'autre pour le renforcement
musculaire. Pour la récupération, des bains & bulles, un sauna et un solarium
sont disponibles.
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Centre Régional d'Escalade

Le Centre Régional d'escalade de Montmartin-sur-Mer se situe & 10 km de
Coutances et 20 km de Granville. Il est accessible depuis Paris en 3h30. Ce
centre construit en 1997 n'a cessé de se développer afin de suivre I'évolution
de la discipline "Escalade” et d'étre de plus en plus performant. Le mur
descalade ¢ corde rénové en 2013 est un équipement performant permettant
de s'entrainer sur une structure moderne répondant aux exigences actuelles
de lactivité.
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Q Adresse: 5rue du Champ Dolent, 50590 Montmartin sur Mer
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Centre Régional de Tennis de la Ligue de
Normandie

Situé & moins de 2 heures de Paris, le complexe tennistique de la Ligue de
Normandie inauguré en 2000 & Honfleur est un équipement moderne avec
notamment 7 courts en terre battue extérieurs totalement rénovés en 2016. Le
centre tennistique de la Ligue est un centre fédéral d'entrainement ou
s'entrainent toute 'année les meilleurs jeunes normands.
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