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Espace Didier
Bianco

Situé & 40 km de Caen,
I'Espace Didier Bianco
inauguré en 2006 est un
équipement réputé et
fréquenté par les athletes
régionaux. Il accueille des

compétitions de niveau CRLvaDos -
national, comme les 2hr 32min de
Championnats de France de Paris

Handball moins de 18 ans en

2014. La ville de Falaise

posséde un lien trés fort avec W AJOUTER A MA LISTE
le sport, ses 3600 licenciés

peuvent pratiquer leur activité
au sein dinfrastructures © DETAIL
sportives nombreuses et de

qualité.

Sports Sports
Olympiques Paralympiques

Q Adresse: Rue des Champs
Saint-Georges, 14700 Falaise

% Courriel : Ecrire un message

Espace dul Littoral



https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-didier-bianco
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4393/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-didier-bianco
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-du-littoral
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr

L'espace du littoral dispose
d'un plateau de 22mx44m,
entouré d'espaces
complémentaires nécessaires
d la préparation pour le haut-
niveau. La salle se situe a la
périphérie immédiate de
'agglomération havraise a
1h45 de Paris.
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Q Adresse: 20 rue Auguste
Huart, 76930 Octeville sur mer

¥ Courriel : Ecrire un message

Espace Sportif de
I'Etoile

La Ville d'Alengon est située ¢ 2
heures de Paris. LEspace
Sportif de I'Etoile présente la
caractéristique de regrouper
deux salles spécifiques : une
salle de gymnastique de
niveau régional et une salle de
tennis de table de niveau
national. Cet équipement
regroupe également des
locaux de convivialité (club
house pour chaque discipline),
une salle de réunion, un local
infirmerie et anti-dopage, une
salle d'expression corporelle
I'étage.
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4L Thr 58 min de
Paris
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2 hr 8 min de Paris
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https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4351/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-du-littoral
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-sportif-de-letoile
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4371/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/espace-sportif-de-letoile
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr

V¥ AQresse. kue ge veraun,
61000 Alengon

% Courriel : Ecrire un message

Gymnase des
Coteaux

Situé & 2 heures de Paris et &
20 minutes de Caen, le
gymnase des Coteaux
d'Argences inauguré en 2017
est un équipement moderne. Il
est doté d'un dojo et d'un mur
d'escalade. En complément
des activités en intérieur, les
sportifs pourront profiter du
terrain d'évolution situé &
proximité (piste d'athlétisme,
terrains extérieurs...) mais aussi
du centre aquatique.
Lensemble de ces
équipements, regroupés dans
un périmetre géographique
restreint, offrent d'excellentes
conditions pour la préparation
physique des sportifs.

Sports Sports
Olympiques Paralympiques

© Adresse: Allée vVal Es Dunes,
14370 Argences

% Courriel : Ecrire un message

Gymnase des
Cotonniers

La salle des Cotonniers, située
en coeur de ville, est un

équipement de qualité, idéal
pour la préparation au haut et
trés haut-niveau. Le avmnase

CALVADOS -
ARGENCES
== 2 hr de Paris
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https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-des-coteaux
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4389/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-des-coteaux
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-des-cotonniers
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
mailto:communication@argences.com

dispose de plusieurs espaces
sportifs : 1 salle multisports, 1
salle d'escrime et 1 salle de
karaté
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© Adresse: Place des
Cotonniers, 76000 Rouen

% Courriel : Ecrire un message

Gymnase du
Grévarin

Le complexe sportif du
Grévarin est idéalement

situé en centre ville, & 10min &
pied de la gare reliant Paris
Saint-Lazare, et & moins d'une
heure de Paris par autoroute. Il
a été rénové en 2008, et offrira
dans la salle omnisport un
nouveau sol sportif Gerflor en
juin 2020. Il offre de nombreux
espaces complémentaires,
(salle de réunion, salle de
presse, infirmerie, local
antidopage, salle de
musculation). Une équipe de
Handball évoluant
actuellement en Proligue
pourra servir de partenaire
dentrainement. Le Centre
Régional Jeunesse et Sport de
Vernon est situé & moins de 10
minutes & pied. Tous ces
avantages en font un espace
idéal pour la préparation aux
Jeux 2024.
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https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4376/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-des-cotonniers
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-du-grevarin
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4352/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-du-grevarin
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr

Q Adresse: 20 rue du Grévarin,
27200 Vernon

¥ Courriel : Ecrire un message

Gymnase
Handisport
Georges Hébert

A proximité de Paris, le
gymnase handisport Georges
Hébert est récent et
totalement adapté aux ———
différentes formes de SEINE-MARITIME -

handicap (vestiaires, douches, ~O)| CANTELEU

p( 'Ihr20minde
ascenseur de grande Paris
capacité) et toutes disciplines

en salle.

W AJOUTER A MA LISTE

Sports Sports
Olympiques Paralympiques

o (o]

Q Adresse: Place Michel Touye,
76380 Canteleu

% Courriel : Ecrire un message

Gymnase Michel
Comont

La salle Michel Comont est
parfaitement adaptée a la
préparation pour le haut et

trAe hAvtoniviAa~n 1A ~AniAlitA



https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-handisport-georges-hebert
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4438/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-handisport-georges-hebert
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-michel-comont
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.frr
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
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technique de son plateau
principal et les espaces
nombreux qui I'entourent sont
trés appréciés par les équipes
professionnelles qui viennent
souvent s'y entrainer.
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© Adresse: Rue René Heloui,
76330 Port-Jérdbme-sur-Seine

Gymnase Pierre
Mendés France

Situé & moins de 2h de Paris,
le gymnase Pierre Mendés
France inauguré en 2017 est un
équipement moderne et
accessible & tous. Ses
différents espaces
complémentaires (salle de
réunion, salle d'évolution,
espace de stockage) en font
un centre idéal pour la
préparation olympique et
paralympique.
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Q Adresse: Impasse des
Aulnes, 76170 Lillebonne

% Courriel : Ecrire un message

Gymnase

SEINE-MARITIME -

PORT-JEROME-
SUR-SEINE
<= 1hr 49 min de

Paris
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https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4354/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-michel-comont
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-pierre-mendes-france
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4377/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-pierre-mendes-france
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-rabelais
mailto:sports@ville-lillebonne.fr

Rabelais

A15 minutes du centre de
Rouen et & proximité
immédiate de I'A150, le
gymnase Rabelais se trouve
au sein du complexe
multisport Paul Vauquelin.
Avec une des plus grandes
capacité d'accueil de la
métropole (600 places gradins
fixes et jusqu'a 1 000 personnes
avec gradins mobiles), le
gymnase Rabelais a 'énorme
avantage de disposer
d'équipements annexes de
qualité et tres variés : salle de
musculation, club house, dojo,
piste d'athlétisme, salle de
gymnastique. Deux autres
gymnases avec des plateaux
sportifs de 40m x 20m sont
contigus & Rabelais. C'est donc
un équipement idéal pour une
préparation sportive dans une
discipline spécifique mais qui
permet également d'aborder
une préparation générale,
avec des équipements et
services de qualité.
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Q Adresse: Rue Ernest Danet,
76150 Maromme

% Courriel : Ecrire un message

SEINE-MARITIME -
Q MAROMME
2] 1hr 25 min de
Paris
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https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-rabelais
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4343/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/gymnase-rabelais
mailto:jean.sandu@ville-maromme.fr

