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Base d'Aviron de
Caen

La base nautique est située sur
le canal reliant Caen a la mer,
a proximité immeédiate du
centre-ville de Caen. Le bassin
est protégé des vents et offre
des conditions idéales pour la

i iscipli {5} CALVADOS - CAEN
pratique des disciplines ﬂﬂ 2 hr de Paris

nautiques.
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© Adresse: Rue de Tourville,
14000 Caen

% Courriel : Ecrire un message

Base d'aviron Le
Havre Seine
Métropole

Située & 2 h 30 de Paris, 10
minutes du centre du Havre, 15
minutes du bord de mer, la
base d'aviron abrite le plus

ancien club frangais d'aviron. SEINE-MARITIME -
De nombreux internationaux fgg‘éﬁi\é'ﬂ&
sy er)t\romr’ent de fagon 1 hr 45 min de
réguliére. LEquipe de France Paris

féminine d'aviron y a méme

organisé en 2016 son stage

terminal avant de partir pour # AJOUTER A MA LISTE
la téte de riviére de Londres. La

base est congue pour la

pratique du haut niveau.
Fonctionnelle et facile d'accés,

elle offre les conditions

idéales de pratique quelles
que soient les conditions
climatiques.


https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-daviron-de-caen
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4373/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-daviron-de-caen
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-daviron-le-havre-seine-metropole
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4332/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-daviron-le-havre-seine-metropole
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
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© Adresse: 2 avenue du
Général Charles de Gaulle,
76700 Gonfreville-IOrcher

% Courriel : Ecrire un message

Base nautique
Bertrand Genard

Inaugurée en 2019, la base
nautique est située sur le
canal reliant Caen a la mer, &
proximité immédiate du
centre-ville, de sa gare, ses
hotels et restaurants. Le bassin
est protégé des vents et offre D e

des conditions idéales pour la 2 hr de Paris
pratique des disciplines

nautiques. La base offre

également de beaux volumes # AJOUTER A MA LISTE
intérieurs sur un total de

1000m?: 8 vestiaires, 2 salles de
cours et de briefing ainsi qu'un © DETAIL
vaste espace réceptif de

150m? prolongé par un balcon
au ler étage, des bureaux, une
cuisine partagée, des espaces
de stockage.
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Q Adresse: Quai Gaston Lamy,
14120 Mondeville

% Courriel : Ecrire un message

-
EURE - LOUVIERS
CASEO 1hr4min de Paris

Situé & une heure de Poris/, le  AJOUTER A MA LISTE
complexe aquatique CASEO

inauguré en 2014 est un
équipement moderne et © DETAIL
accessible & tous (labellisé

tourisme & handicap). Ses

AiffArante aennrac


https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-nautique-bertrand-genard
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4439/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/base-nautique-bertrand-genard
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/caseo
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4369/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/caseo
mailto:jean-baptiste.bayon@codah.fr
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
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complémentaires (salle de
réunion, bureauy, fitness, bien-
étre..) en font un centre idéal
pour la préparation olympique
et paralympique.
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© Adresse: Rue du Canal,
27400 Louviers

¥ Courriel : Ecrire un message

Centre aquatique
Alain Guilloit

Le centre aquatique Alain
Guilloit, desservi par une
autoroute, se trouve a 1h40 de
Paris. Il est composé de
plusieurs bassins, dont un de
50 meétres en extérieur ui a vu
la préparation de plusieurs
champions olympiques
comme Hugues Duboscq et
David Abrard. D'autres bassins
de taille et profondeurs
différentes permettent de
réaliser un travail spécifique. Le
site dispose de 2 salles de
musculation, une pour le
travail cardio, l'autre pour le
renforcement musculaire. Pour
la récupération, des bains &
bulles, un sauna et un
solarium sont disponibles.
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SEINE-MARITIME -

PORT-JEROME-
SUR-SEINE
<~ 1hr 50 min de

Paris

W AJOUTER A MA LISTE

@ DETAIL


https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-aquatique-alain-guilloit
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4363/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-aquatique-alain-guilloit
mailto:d.bin@recrea.fr

Q Adresse: Allée Georges
Winter, 76330 Port-Jéréme-
sur-Seine

% Courriel : Ecrire un message

Centre Régional
d’Escalade

Le Centre Régional d'escalade
de Montmartin-sur-Mer se
situe & 10 km de Coutances et
20 km de Granville. Il est
accessible depuis Paris en
3h30. Ce centre construit en
1997 n'a cessé de se
développer afin de suivre
I'évolution de la discipline
"Escalade” et d'étre de plus en
plus performant. Le mur
descalade ¢ corde rénové en
2013 est un équipement
performant permettant de
s'entrainer sur une structure
moderne répondant aux
exigences actuelles de
lactivité.
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Q Adresse: 5rue du Champ
Dolent, 50590 Montmartin sur
Mer

¥ Courriel : Ecrire un message

Centre Régional
de Tennis de la
Ligue de
Normandie

Situé & moins de 2 heures de
Paris, le complexe tennistique
de la Ligue de Normandie
inauguré en 2000 & Honfleur
est un équipement moderne
avec notamment 7 courts en
terre battue extérieurs
totalement rénovés en 2016. Le

MANCHE -

gs; MONTMARTIN SUR

MER
3 hr 20 min de
Paris

W AJOUTER A MA LISTE

© DETAIL

CALVADOS -
Q HONFLEUR
3£ Thr 55 min de

Paris

W AJOUTER A MA LISTE


https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-descalade
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4347/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-descalade
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-de-tennis-de-la-ligue-de-normandie
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4381/0
mailto:c.lemaitre@cauxseine.fr
mailto:s.lejeune@communaute-coutances.fr

centre tennistique de la Ligue
est un centre fédéral
d'entrainement ol s'entrainent
toute 'année les meilleurs
jeunes normands.
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© Adresse: Boulevard Charles
V, 14600 Honfleur

¥ Courriel : Ecrire un message

Centre Régional
de Tirde
Bretteville sur
Odon

Le Centre Régional de Tir de
Bretteville sur Odon, inauguré
en 2015, est situé en périphérie
de Caen, d 2h de Pariset 5
minutes de l'aéroport de
Carpiquet. Cette installation
propose aujourd’hui de
nombreux équipements
permettant la pratique du tir
dans les meilleures conditions.
Le centre d'entrainement est
utilisé par Eric Delaunay,
athléte international frangais.
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© Adresse: Chemin du Moulin
d'Ardennes, 14760 Bretteville
sur Odon

% Courriel : Ecrire un message

Centre Régional
Jeunesse et Sport

@ DETAIL

CALVADOS -

BRETTEVILLE SUR
=

2 hr 22 min de
Paris

W AJOUTER A MA LISTE

© DETAIL



https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4381/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-de-tennis-de-la-ligue-de-normandie
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-de-tir-de-bretteville-sur-odon
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4384/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-de-tir-de-bretteville-sur-odon
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-jeunesse-et-sport-de-petit-couronne
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr

de Petit-
Couronne

Le Centre Régional Jeunesse et
Sport de Petit-Couronne se
situe dans l'agglomération de
Rouen, & environ 1 heure de
Paris. Il dispose d'un
hébergement (60 chambres
de 14 3 lits), d'une restauration
et dinstallations sportives, de
soins et de récupération. Cette
structure & taille humaine sait
s‘adapter & toute demande
spécifique.
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Q Adresse: Rue de la Pierre
Naudin, 76650 Petit Couronne

% Courriel : Ecrire un message

Centre Sportif -
Stade Nautique

Situé & une heure de Paris et &
15 min de Rouen, le Parc des
Loisirs de Léry-Poses met &
disposition des sportifs de
haut-niveau un stade
nautique de 2060 métres de
longueur et de 100 m de
largeur. Cet équipement
accessible a tous bénéficie &
proximité (moins de 1km)
dhébergements sportifs, de
salles de réunion, d'un
restaurant et d'espaces de
stockage. Le stade nautique
est accessible par l'eau (lac du

Mesnil) depuis les
hébergements et la
restauration. Le Parc des Loisirs
se situe dans un écrin de
verdure propice & la

Nnrannratinn tAant nhyveiniia A

SEINE-MARITIME -
PETIT COURONNE
<= 1hr 13 min de Paris

W AJOUTER A MA LISTE

@ DETAIL

ﬁ‘? EURE - POSES
~] 1hr 10 min de Paris

W AJOUTER A MA LISTE

© DETAIL


https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-jeunesse-et-sport-de-petit-couronne
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4336/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-regional-jeunesse-et-sport-de-petit-couronne
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-sportif-stade-nautique
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/favorites/equipments/add/4333/0
https://getreadyforgold.normandie.fr/fr/centre-sportif-stade-nautique
mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr
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mentale des athlétes. Il est
possible pour les athlétes de
pratiquer les deux disciplines
sur le fleuve Seine. Fort de son
expérience dans l'organisation
réguliére des Championnats
de France de Canoé-Kayak en
course en ligne, le Parc des
Loisirs est un centre idéal pour
la préparation olympique et
paralympique.
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© Adresse: Rue du Souvenir
Frangais, 27740 Poses

% Courriel : Ecrire un message


mailto:dg.smb@hotmail.fr

