Salle de Gymnastique
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Présentation de I'équipement

Une salle dédiée a la pratique de la gymnastique artistique masculine et féminine de 1256 m?
inaugurée en 2014. Elle dispose de matériel Gymnova sur tous les agres masculins et féminins, y
compris une piste de fast-track et les agres disposés au dessus de fosses de réception pour
entrainement. Le praticable a été changé en 2018 pour une mise & niveau technique. Pour la partie
accueil, une tribune de 850 places, des salles de réunion, une salle de fitness de 135 m? et une salle de
motricité de 140 m? sont accessibles avec la grande salle ainsi qu' un sauna, une salle de musculation
et une salle anti-dopage.

Enfin, une surface extérieure en herbe de 400 m? est aménageable temporairement.

Année de construction: 2014

Localisation et contact

Q Adresse: 38 rue Gaston Contremoulins, 76300 Sotteville-l&s-Rouen

@ courriel : Ecrire un message

@ Temps de trajet gare (train) 14min [ Temps de trajet hopital/clinique véto 5min
ffh Temps de trajet aéroport 20min iy Temps de trajet Paris (Porte d'Auteuil) 1Th18min
i Temps de trajet port (ferry) 56min

Sports praticables

Sports Olympiques
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Gymnastique Gymnastique
Artistique Rythmique

Informations sur I’équipement principal

> Type d'équipement : Salle de gym

» Hauteur plafond : 10m


mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.frr

> Marque(s) : Gymnova
» Surface: 3450m?2

» Neynhme couioits |ENdonbéed dive s deycesditd [SAF
bmngeangs compétition avec Tapis FIG +; Tous
agrés GAM GAF sur fosse pleine et creuse; Piste

> fﬁ?éﬁ%iiéﬂt’:ﬁ@fﬁé&'@eli(@ﬂ IG&WUVG sur g0 ®|BTEIuX
grande toile; Piste de Tumbling 12 m

Informations sur les équipements annexes
1salle d'échauffement

1salle de fitness (135m?3)

Vestiaires & Sanitaires

» Vestiaires: 4
» Sanitaires usagers : 4
» Sanitaires (personnes & mobilité réduite) : 3
» Vestiaires (personnes a mobilité réduite) : 4
» Sanitaires (grand public) : 10
Services
» Bains chaud et froid X
s> Hammam %S
» Sauna v
» Cryothérapie [ Bain glace X
> Salle contrdle anti-dopage v
» Salle kiné/massage v



> Salle de musculation

> Salle médicale [ infirmerie

» Huis clos / privatisation possible
> Espace de stockage

» Gardiennage

» Vidéosurveillance

» Parking bus

> Wifi

» Bureau entraineur [ chef d'équipe
» Salle détente [ rafraichissements
» Salle de réunion

» Salle de restauration

» Office traiteur
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» Salle de presse

Hébergements a proximité

Office de tourisme de Rouen

i&; Website : https://www.rouentourisme.com/
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