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Stade Joseph Guillemot

Située & 1h30 de Paris, le complexe Joseph Guillemot dispose de locaux neufs -

inaugurés en 2019 et d'un terrain de hockey entierement rénové en 2017. Le B ammuu.
complexe est & proximité de toutes commodités: centre commercial, 5

restauration, hétel, salle de sport, piscine..Une salle de musculation, un sauna
et un hammam sont disponibles & proximité.
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Salle de Gymnastique UFR STAPS

Le campus de Mont Saint Aignan ou se situe la salle de gymnastique de I'UFR
STAPS est situé & 10 minutes du centre ville de Rouen. Une salle de musculation,
2 gymnases (type C), 2 salles de danse en parquet, un dojo, ainsi qu'un
amphithédtre de 150 places sont tous reliés entre eux. La salle de gymnastique
est équipée de 4 caméras reliées a 4 téléviseurs permettant d'avoir un retour
différé sur les prestations pendant I'entrainement pour chacune des zones du
gymnase. Les agrés sont tous en double et majoritairement Gymnova en
cablerie courte avec un praticable Janssen derniére génération. La salle est
équipée de longes fixes au dessus des asymétriques et de la barre fixe, d'une

longe élastique pour les anneaux, d'une longe horizontale sur la piste MO AR ME =
acrobatique et d'une longe 4 brins au grand trampoline. The30r
1hr 30 min de
Paris
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Complexe Omnisports Tony Parker

Equipement omnisports rénové en 2017 doté de 4 salles sportives : sports
collectifs, danse/gym d'entretien et agrés/ dojo. [déalement situé en bordure
d'une ceinture verte (3 bois) et de la ville centre de la Métropole de Rouen. Lieu
tranquille & proximité de la piscine Eurocéane au cceur du centre sportif des
Coquets. Idéal pour une préparation olympique et paralympique.
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Gymnase Stéphane Diagana

Le Gymnase Diagana est implanté au coeur de la ville de Pont-Audemer dans
un cadre bucolique proche d'un noeud autoroutier dont les échangeurs sont &
moins de 10 minutes. lls permettent daccéder en 1 heure 30 a Paris, 40 minutes
au Havre, 30 minutes a Rouen et 45 minutes & Caen. La salle d'escalade
inaugurée en 2007 est un équipement moderne et accessible & tous. Ses
différents espaces complémentaires (bureau chef d'équipe, espace de
stockage, salle de musculation, blocs escalade) en font un centre idéal pour la
préparation olympique et paralympique.
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Péle Sportif Intercommunal

Situé & 1h30 de Paris, le Pole Sportif Intercommunal se compose d'une grande
salle multisport, et de plusieurs salles annexes dont 1 salle de musculation, 1
salle multisport, 1 salle de réunion, 1 aire d'escalade dédiée, 1 salle de
gymnastique. Le bdtiment trés récent est particulierement accueillant.
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Base d’'aviron Le Havre Seine Métropole

Située & 2 h 30 de Paris, 10 minutes du centre du Havre, 15 minutes du bord de
mer, la base d'aviron abrite le plus ancien club frangais d’aviron. De hombreux
internationaux s’y entrainent de fagon réguliere. L'Equipe de France féminine
d'aviron y a méme organisé en 2016 son stage terminal avant de partir pour la
téte de riviere de Londres. La base est congue pour la pratique du haut niveau.
Fonctionnelle et facile d'acces, elle offre les conditions idéales de pratique
quelles que soient les conditions climatiques.
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Gymnase Pierre Mendés France
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Situé & moins de 2h de Paris, le gymnase Pierre Mendés France inauguré en
2017 est un équipement moderne et accessible & tous. Ses différents espaces
complémentaires (salle de réunion, salle d'évolution, espace de stockage) en
font un centre idéal pour la préparation olympique et paralympique.
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