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Kindarena

Situé & moins d1 heure de Paris, le palais des sports Kindarena, inauguré en
septembre 2012 est un équipement moderne et adapté aux exigences du haut-
niveau de nombreuses disciplines sportives. Cet équipement a accueilli & de
multiples reprises, pour des compétitions officielles, de nombreuses équipes
internationales de handball (Golden League, Championnats du monde 2017), de
tennis (rencontres de Coupe Davis), de volley-ball (Ligue Mondiale), de basket et
de nombreux Championnats de France (gymnastique, judo, tennis de table,
badminton,..). La qualité des conditions d'accueil et de pratique sportive ainsi
que les différents espaces complémentaires (salle de réunion, bureau chef
d'équipe, espace de stockage..) en font un centre idéal pour la préparation
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Inaugurée en 2009 la salle Declais-Trioulaire est installée dans une ancienne
friche industrielle & proximité du centre-ville. Sa situation géographique est
idéale puisquelle est a la fois & 10 minutes du complexe sportif de La Cerisaie, du
centre aquatique mais se trouve également située en bordure de la forét
domaniale dElbeuf-sur-Seine. Cette salle de boxe de 450 m? possede 2 grands
vestiaires, un bureau de 9 m? et une mezzanine de 60 m?. Elle dispose
également de tous les appareils récents nécessaires pour les entrainements
des boxeurs : des poires de vitesse, des potences rabattables, des sacs de
frappe, des plateformes de vitesse fixes ou réglables et deux rings avec
plancher.
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Stade municipal Jean Adret

La piste d'athlétisme de Sotteville-les-Rouen est la seule piste de Normandie
agréée par la fédération internationale. Elle accueille chaque année depuis 1986
un meeting international classé dans le top 30 mondial. Elle a accueilli en 2004
les championnats de France élite et en 2007 les championnats de France de
sport adapté . Le club résident connait la pratique de haut-niveau, étant lui
méme au plus haut-niveau frangais depuis 25 ans et est impliqué dans le
programme de solidarité olympique. Il constitue un point d'appui sportif sur
lequel les délégations pourront sappuyer y compris en terme médical. Service
possible : semelle et analyse de la foulée.
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Complexe Saint Exupéry

Situé a quelques minutes du centre-ville de Rouen, le complexe St Exupéry
dispose d'un environnement, notamment paysager, propice a la préparation et
a la performance. On y trouve de nombreuses installations :

- installations de plein air : 2 terrains de football, terrain de baseball synthétique
- installations couvertes : 1 halle 40mx20m, 1 halle 18mx24m, 1 piste d’'athlétisme, 1

halle des sports, 1 salle de préparation physique, 1 salle de boxe, 1 dojo, 1 salle de
motricité.
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Gymnase Rabelais

A15 minutes du centre de Rouen et & proximité immédiate de I'A150, le gymnase
Rabelais se trouve au sein du complexe multisport Paul Vauquelin. Avec une des
plus grandes capacité daccueil de la métropole (600 places gradins fixes et
jusqu'a 1000 personnes avec gradins mobiles), le gymnase Rabelais a Iénorme
avantage de disposer d'‘équipements annexes de qualité et tres variés : salle de
musculation, club house, dojo, piste d'athlétisme, salle de gymnastique. Deux
autres gymnases avec des plateaux sportifs de 40m x 20m sont contigus a
Rabelais. C'est donc un équipement idéal pour une préparation sportive dans
une discipline spécifique mais qui permet également d'aborder une préparation
générale, avec des équipements et services de qualité.
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Q Adresse: Rue Ernest Danet, 76150 Maromme
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Stand de Tir

A15min du centre de Rouen et & proximité immédiate de I'A150, le stand de tir se
situe dans 'enceinte du Parc Signa. Le Parc Signa est un site verdoyant, bordé

par la forét, comportant des installations de plein air & vocation sportive et de
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e
pouvoir s'entrainer au tir en bénéficiant d'un site de pleine nature apaisant et
propice & une préparation physique en milieu extérieur.
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Piscine Guy Boissiéere

A 1h30 de Paris, situé sur une ile au coeur de Rouen, dans un quartier paisible & 15 = =
mn & pied du centre ville, de ses commerces et lieux touristiques, le Centre (EEEEPRT T | |t 1] ]
Sportif Guy Boissiere (Complexe Piscine / Patinoire) posséde de nombreux . s il
atouts pour une préparation olympique ou paralympique. .
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