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Salle Multi-Activités

Située & moins d'une heure trente de Paris (150 km), la salle multi activités
inaugurée en 2011 est un équipement moderne, accessible & tous avec toiture
végétalisée. Les différents espaces complémentaires, salle de réunion (19
personnes), club house (90 personnes), espace de stockage et parking privatif
en font un centre idéal pour la préparation olympique et paralympique.
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Salle des Docks Océane

Localisée G deux heures de Paris, la salle des Docks Océane, inaugurée en 2000
est un égquipement polyvalent, moderne et accessible & tous. Ses différents
espaces complémentaires (salle de réunion, bureau chef déquipe, espace de
stockage, espace VIP..) en font un centre idéal pour la préparation olympique et
paralympique.
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Espace dul Littoral

L'espace du littoral dispose d'un plateau de 22mx44m, entouré d'espaces
complémentaires nécessaires a la préparation pour le haut-niveau. La salle se
situe & la périphérie immédiate de lagglomération havraise & 1h45 de Paris.
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Base d'Aviron de Caen

La base nautique est située sur le canal reliant Caen & la mer, & proximité
immédiate du centre-ville de Caen. Le bassin est protégé des vents et offre des
conditions idéales pour la pratique des disciplines nautiques.
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Situé & une heure trente de Paris, le gymnase Alain Mimoun est un équipement
accessible d tous. Outre le fait de disposer d'une salle omnisport, il accueille une
salle dédiée ¢ la pratique de I'escrime. Cette salle darme complétement
équipée et en totale autonomie en fait un lieu idéal pour la préparation
olympique et paralympique.

Sports Olympiques : Sports Paralympiques : L
CALVADOS -

i & &) e

Q Adresse: Rue St Hippolyte, 14100 Lisieux % AJOUTER A MA LISTE
% Courriel : Ecrire un message

Stade Prestavoine -

Situé a 2 heures de Paris, le stade d'athlétisme Prestavoine, inauguré en 2004 et
réhabilité en 2014, est un équipement moderne et accessible & tous... Ses
différents espaces complémentaires (salle de réunion, espace de stockage..) et
la proximité avec le centre de cryothérapie en font un centre idéal pour la
préparation olympique et paralympique. Chaque année, les meilleurs athletes
nationaux et internationaux se donnent rendez vous pour participer au meeting
d'athlétisme d'Hérouville-Saint-Clair.
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Gymnase des Coteaux

Situé & 2 heures de Paris et & 20 minutes de Caen, le gymnase des Coteaux
d'Argences inauguré en 2017 est un équipement moderne. Il est doté d'un dojo et
d'un mur d'escalade. En complément des activités en intérieur, les sportifs
pourront profiter du terrain d'évolution situé & proximité (piste d'athlétisme,
terrains extérieurs..) mais aussi du centre aquatique. L'ensemble de ces
équipements, regroupés dans un périmétre géographique restreint, offrent
d'excellentes conditions pour la préparation physique des sportifs.
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