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Temps de trajet depuis Paris

Affichage des résultats 15 a 21 sur 71 au total

Stand de Tir

A15min du centre de Rouen et & proximité immédiate de I'A150, le stand de tir se
situe dans I'enceinte du Parc Signa. Le Parc Signa est un site verdoyant, bordé
par la forét, comportant des installations de plein air & vocation sportive et de
loisirs. Ses différentes installations permettraient ainsi & une délégation de
pouvoir s'entrainer au tir en bénéficiant d'un site de pleine nature apaisant et
propice & une préparation physique en milieu extérieur.
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Salle Multi-Activités

Située & moins d'une heure trente de Paris (150 km), la salle multi activités
inaugurée en 2011 est un équipement moderne, accessible d tous avec toiture
végétalisée. Les différents espaces complémentaires, salle de réunion (19
personnes), club house (90 personnes), espace de stockage et parking privatif
en font un centre idéal pour la préparation olympique et paralympique.
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Gymnase des Coteaux

Situé & 2 heures de Paris et & 20 minutes de Caen, le gymnase des Coteaux
d'Argences inauguré en 2017 est un équipement moderne. Il est doté d'un dojo et
d'un mur d'escalade. En complément des activités en intérieur, les sportifs
pourront profiter du terrain d'évolution situé & proximité (piste d'athlétisme,
terrains extérieurs..) mais aussi du centre aquatique. L'ensemble de ces
équipements, regroupés dans un périmétre géographique restreint, offrent
dexcellentes conditions pour la préparation physique des sportifs.
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Q Adresse: Allée Val Es Dunes, 14370 Argences
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Piscine Guy Boissiére

A 1h30 de Paris, situé sur une ile au coeur de Rouen, dans un quartier paisible & 15
mn & pied du centre ville, de ses commerces et lieux touristiques, le Centre
Sportif Guy Boissiére (Complexe Piscine / Patinoire) posséde de nombreux
atouts pour une préparation olympique ou paralympigue.
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Stade Venoix

Le complexe Venoix est le centre de formation et d'entrainement du Stade
Malherbe de Caen, club qui évolue en Ligue 1 du Championnat de Football
frangais. Le site dispose dinstallations de ler ordre : un terrain hybride, un terrain
synthétique et un demi-terrain synthétique.
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Q Adresse: Boulevard Pompidou, 14000 Caen
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Salle de Gymnastique UFR STAPS

Le campus de Mont Saint Aignan ou se situe la salle de gymnastique de 'UFR
STAPS est situé d 10 minutes du centre ville de Rouen. Une salle de musculation, 2
gymnases (type C), 2 salles de danse en parquet, un dojo, ainsi qu'un
amphithédatre de 150 places sont tous reliés entre eux. La salle de gymnastique
est équipée de 4 caméras reliées a 4 téléviseurs permettant d'avoir un retour
différé sur les prestations pendant I'entrainement pour chacune des zones du
gymnase. Les agrés sont tous en double et majoritairement Gymnova en
cablerie courte avec un praticable Janssen derniére génération. La salle est
équipée de longes fixes au dessus des asymétriques et de la barre fixe, d'une
longe élastique pour les anneaux, d'une longe horizontale sur la piste
acrobatique et d'une longe 4 brins au grand trampoline.
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Le Centre Régional de Tir de Bretteville sur Odon, inauguré en 2015, est situé en
périphérie de Caen, & 2h de Paris et 5 minutes de l'aéroport de Carpiquet. Cette
installation propose aujourd'hui de nombreux équipements permettant la
pratique du tir dans les meilleures conditions. Le centre d'entrainement est
utilisé par Eric Delaunay, athléte international frangais.
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© Adresse: Chemin du Moulin d'Ardennes, 14760 Bretteville sur Odon
¥ Courriel : Ecrire un message
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