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Présentation de I'équipement

Situé d moins de 3h30 de Paris, le complexe sportif de la Cité des Sports inauguré en 2008 est un

équipement moderne et accessible & tous. Ses différentes salles (3 gymnases, 1 salle de musculation,

une salle de boxe, un dojo, une salle de donse) et ses espaces complémentaires (solle de réunion,

bureau chef d'équipe, espace de stockage..) en font un centre idéal pour la préparation olympique et

paralympique. Ce site est & 300 metres de la mer et & moins de 15 minutes & pied du centre ville de

Granville. Le centre aquatique qui vient d'ouvrir est également localisé d la Cité des Sports.

Année de construction : 2008

Localisation et contact

Q Adresse: Boulevard des Ameriques, 50400 Granville

@ courriel : Ecrire un message

& Temps de trajet gare (train) 5min
ffh Temps de trajet aéroport 1Th10min
i Temps de trajet port (ferry) 1h20min

Sports praticables

Sports Olympiques
3 & ff
Handball Basketball Boxe

Sports Paralympiques

o > Oqo
Basket Volley-Ball

fauteuil assis

[ Temps de trajet hopital/clinique véto 3min

iy Temps de trajet Paris (Porte d'Auteuil) 3h15min


mailto:normandy-trainingcamps2024@normandie.fr

Informations sur I’'équipement principal

» Type d'équipement : Gymnase

» Dimensions terrain principal [ Longueug®m x 44m

» Hauteur plafond : 9Im
> Type de sol: Resigym par PVC type combiflex
» Systéme de chronométrage & scoring : Oui
» Marquage: Peinture
» Intensité lumineuse (en lux) : 750 lux

Informations sur les équipements annexes
2 gymnases avec sol Taraflex
1salle de danse 200m?

1salle de boxe 100m?

Vestiaires & Sanitaires

» Vestiaires : 12
» Sanitaires usagers : 2
» Sanitaires (personnes & mobilité réduite) : 4
» Vestiaires (personnes & mobilité réduite) : 4
» Sanitaires (grand public) : 3

Services



» Bains chaud et froid

> Hammam
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» Sauna

» Cryothérapie [ Bain glace

» Salle contréle anti-dopage

» Salle kiné/massage

» Salle de musculation

» Salle médicale / infirmerie

» Huis clos / privatisation possible
» Espace de stockage

» Gardiennage
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» Vidéosurveillance

» Parking bus

» Wifi

» Bureau entraineur [ chef d'équipe
» Salle détente [ rafraichissements

» Salle de réunion
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» Salle de restauration

» Office traiteur
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» Salle de presse
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Hébergements a proximité

Office de tourisme Granville Terre & Mer

& Website : https://www.tourisme-granville-terre-mer.com/
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